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Binne hierdie bladsye nooi ons Ouma uit om spesiale ervarings, wyshede 
en herinneringe te deel. Jou getuienis sal dien as ‘n lig in ons lewens.  

Werk rustig deur elke vraag, en wanneer hierdie joernaal voltooi is, skenk 
dit asseblief aan ons terug. Ons sal Ouma se woorde vir altyd koester. 

Baie liefde

FOTO VAN OUMA



Nooiensvan:

Geboortedag:

Geboortedorp:

Ouers:

Broers en/of susters:

Kinders:

Kleinkinders:

Name en geboortedatums van -

Volle naam en van:



Waar het Ouma grootgeword? 

Vertel ons iets interessants oor jou ouers. 

Kan Ouma ‘n gunsteling kinderherinnering deel? 

Hoe het ’n tipiese dag in Ouma se grootwordjare gelyk?

Wat was jou gunsteling kinder- of storieboek en waaroor het dit gegaan?



Wie was jou beste maatjie, en watter avonture het julle saam beleef?

Wat was Ouma se gunsteling stokperdjie of aktiwiteit op skool?

Beskryf jouself as tiener in drie woorde.

Vertel van ‘n keer, as kind, toe Ouma in groot moeilikheid beland het.

Wat was ‘n belangrike historiese gebeurtenis in Ouma se grootwordjare, en 
hoe het dit jou geraak?



Vertel ons van Ouma se eerste werk en loopbaanreis daarna.

As Ouma enige beroep op aarde kon nastreef, wat sou dit wees?

Is daar ‘n mylpaal of prestasie waarop Ouma baie trots is?



Hoe het Ouma en Oupa ontmoet? Kan Ouma die storie deel? 

Wanneer het julle getrou?

Wat, volgens Ouma, is die geheim tot ’n gelukkige verhouding?

Watter raad het Ouma vir ‘n gebreekte hart?



Het Ouma enige raad vir ouers wanneer hulle kinders die tienerjare betree?

Wat was, in Ouma se ervaring, die grootste vreugdes van ouerskap?
En die grootste uitdagings?

Noem drie beginsels wat in julle huisgesin nagestreef is.



Is daar ’n spesifieke boek wat Ouma diep geraak of beïnvloed het? 

Wat is die kosbaarste les wat Ouma deur die lewe geleer het? 

Wat is jou definisie van sukses?



Waar is Ouma se gunsteling plek in die natuur, en wat maak dit spesiaal?

Vertel ons van ‘n paar opwindende reis-ervaringe, plaaslik of oorsee, en hoe dit 
jou perspektief oor die lewe verander het.  

Is daar ‘n bestemming wat Ouma nog graag wil besoek?



Sjokolade:

Boek: 

Kleur:

Boom:

Gereg:

Vrug:

Liedjie:

Vers:

Grappie:

Omkring jou voorkeur:

In-ry

Kasteel

Brief

Koffie

Radio

Film

Hond

Soet

Sonsopkoms

Vlieg

See

Herfs

Fliekteater

Boomhuis

Teksboodskap

Tee

Televisie

Boek

Kat

Sout

Sonsondergang

Ry

Bos

Lente



Watter rol het geloof in Ouma se lewe gespeel?

Deel asseblief ‘n pêrel van wysheid wat Ouma deur die lewe geleer het.

Wat is jou leuse vir die lewe? 



Deel asseblief ‘n geliefde resep.

Watter maaltyd of lekkergoed herinner Ouma die meeste 
aan jou kinderjare?

Noem drie bestanddele wat ons altyd in Ouma se kombuis sal vind.



Watter raad sal Ouma vir ’n jonger mens gee oor die bou en 
handhawing van vriendskap?

Wat, volgens Ouma, is die belangrikste eienskappe van ’n goeie vriend?

Watter vriende het ’n groot impak op Ouma se lewe gehad, 
en waarom?



Vertel ons van ...

... een van die opwindendste avonture wat Ouma ooit 
beleef het.

... een van die snaaksste dinge wat nog ooit met Ouma gebeur het.

... een van die lekkerste dae in Ouma se lewe.



Het Ouma ooit ‘n spesiale band met ’n troeteldier gehad? Indien wel,  
vertel ons meer.

Wat is die een ding wat Ouma wens meer mense van jou geweet het.



... vir ‘n vreemdeling ‘n groot guns gedoen sonder om iets terug te verwag?

... ‘n verandering in jou lewe gemaak wat jou op ‘n totaal nuwe pad gelei het?

... ‘n persoon ontmoet wat jou lewe onherroeplik verander het?

... ‘n belangrike les geleer uit ‘n mislukking of teleurstelling?



... ‘n risiko geneem wat agterna die moeite werd was? ... ‘n wonderwerk of boodskap van hoop beleef gedurende ‘n moeilike tyd in jou 
lewe?



Wat is die lekkerste van Ouma-wees?

Wat is Ouma se hoop en drome vir die kleinkinders?

Vertel ons van ‘n spesiale herinnering saam met elk van Ouma se kleinkinders.

























Dankie, uit die diepte van ons harte, vir elke woord wat Ouma in 
hierdie joernaal geskryf het. Elkeen word gekoester, net soos ons 

liefde vir Ouma. Ouma beteken die wêreld vir ons.
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