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Hierdie joernaal is ’n spesiale geskenk vir Oupa. 

Die vrae sal Oupa lei om stories, herinneringe en wyshede te deel. Werk 
rustig daardeur, en wanneer Oupa klaar is, skenk dit asseblief terug aan ons. 

Ons is opgewonde om meer oor Oupa se lewe te leer en ons sal hierdie 
stories nog lank lees en geniet. 

FOTO VAN OUPA



Geboortedag:

Geboortedorp:

Ouers:

Broers en/of susters:

Kinders:

Kleinkinders:

Name en geboortedatums van -

Volle naam en van:



Waar het Oupa grootgeword?

Vertel ons meer van jou ouers.

Kan Oupa ’n gunsteling kinderherinnering deel?

Hoe het ’n gewone dag in jou grootwordjare gelyk?



Vertel ons van ’n keer toe Oupa in die moeilikheid beland het?

Wie was jou beste vriend, en watter speletjies het julle gespeel?

Watter sport het Oupa geniet of self aan deelgeneem?  
Wie was jou gunsteling spelers?

As kind, wat wou jy word ‘wanneer jy groot is’?

Beskryf jouself as ’n tiener, wat het julle gedoen vir pret?

Wie was Oupa se eerste meisie en waar het julle ontmoet?



Vertel ons meer van Oupa se loopbaan, en waarom jy hierdie rigting gevolg het?

Was Oupa in die weermag?

Vertel ons van jou eerste werk.

Hoe het jou loopbaan gevorm oor die jare?  



Hoe het jy vir Ouma ontmoet, en wat was jou eerste indrukke van haar? 
Wanneer het julle getrou?

Wat, volgens Oupa, kan ’n man doen om te verseker sy vrou voel  
geliefd en gewaardeer? 

Watter raad het Oupa vir ’n gebreekte hart?



Wat het jy die meeste van Pa-wees geniet?

Hoe oud was Oupa toe jy vir die eerste keer ’n pa geword het? Vertel vir ons ’n 
storie oor een van jou herinneringe as ’n nuwe pappa.

Watter raad sal jy aan nuwe of toekomstige ouers gee?



Hoe het geloof jou besluite en die gang van jou lewe beïnvloed?

Deel ’n storie waar ’n klein besluit ’n groot impak op Oupa se lewe gemaak het?

Hoe het jou perspektief oor sukses en geluk oor die jare verander? 



Het Oupa ooit ’n nabye ervaring met wilde diere gehad tydens jou 
avonture? Wat het gebeur? 

Vertel ons van Oupa se gunsteling avonture wat jy as jongman beleef het. 

Watter avontuur of bestemming sal jy graag nog wil beleef?



Is Oupa ’n jagter of het jy al gaan jag? Vertel vir ons ’n jag-storie. Wat is jou gunsteling stokperdjies?  Deel asseblief 3 wenke aan iemand  
wat dit wil beoefen. 



Kar:

Boek:

Fliek: 

Drankie:

Sjokolade:

Sport:

Dier:

Vakansiebestemming:

Grappie:

Omkring Oupa se voorkeur:

Tekkies

Hotel

Rugby

Steak

Fliek

Hond

Plaas

Sonsopkoms

Binne

Strand

Kaalvoet

Kamp

Formule Een

Burger

Boek

Kat

Stad

Sonsak

Buite

Bos



Is daar ’n spesifieke boek wat jou diep geraak of beïnvloed het?

As Oupa terugkyk, watter wyse raad sou jy graag van jongs af in jou lewe wou 
toepas?

Noem drie dinge waarvoor jy waarlik dankbaar is.



Was daar ’n tyd wat ’n goeie vriend jou deur ’n moeilike 
situasie gehelp het? Of andersom?

Hoe, volgens Oupa, bou ’n mens sterk verhoudings en vriendskapsbande?

Wie was jou beste vriende oor die jare? 



Vertel ons van ...

... ’n talent of gawe wat jy het? 

… die spesiale diere wat jy in jou lewe gehad het.

… waar en wanneer jy leer motor bestuur het.



As Oupa ‘n ‘superhero’ kon wees, wat sou jy jouself noem en wat sou jou 
‘superpower’ wees? 

As Oupa ’n ‘mix-tape’ met jou gunsteling musiek kon saamstel –  
watter liedjies sou jy daarop wou hê?

Beskryf die ideale ete, volgens Oupa, en wat alles op jou bord sou wees.

Hou Oupa van lees? Indien wel –  
watter boeke sou jy graag op jou boekrak wou sien?



... ’n persoon ontmoet wat jou lewe onherroeplik verander het? 

... ‘n belangrike les uit ‘n mislukking of teleurstelling geleer?



... ‘n risiko wat agterna die moeite werd was geneem? ... ‘n wonderwerk of boodskap van hoop gedurende ‘n moeilike tyd in Oupa se 
lewe beleef?



Watter aktiwiteite geniet Oupa die meeste saam met jou kleinkinders?

Wat is Oupa se hoop en drome vir die kleinkinders?

Wat is die lekkerste ding van Oupa-wees?



Vertel ons van ’n spesiale herinnering saam met elk van jou kleinkinders?

























Dankie dat Oupa die tyd geneem het om hierdie joernaal te 
voltooi. Elke woord is kosbaar, en ons sal dit vir altyd koester. 

Ons is baie lief vir Oupa. 
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